
縫紉&烹飪雙語主題包―雙語縫紉圖卡ZX國中綜合活動

ZXCV

另一手拉緊線末端，繞針尖 2 ～ 3
圈（圈數愈多，結愈大）。

2

繞好線圈將之向下集中。

3

MF9566100702-32-1

開始打結法 Starting Knot

針尖壓住線尾 0.5 公分。

1

捏緊繞線處，將針往上抽出，拉緊
成線結。

4
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針行進至終止點，於背面收針，將
針平貼布面。

1

繞好線圈將之向下集中。

3

用手 捏住 針，另 一手拉 緊線 繞針
2 ～ 3 圈。

2

將針抽出，勿半途鬆開。拉緊即成
線結。

4

結束打結法 End Knot
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24

135
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反面

正面

平針縫 Running Stitch 用於表面裝飾、縫合二片布料。疏縫為間距 5
公分左右的平針縫，可以替代珠針固定用。

用途 

⬆示意圖
從布的「背面」出針。

1

最後於「背面」結束打結。

3

進出針距離約 0.3 ～ 0.5 公分。

2

1 出3 出5 出 2 入4 入

動作 + 順序
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回針縫 Back Stitch 縫法較緊密且堅固，適用於常使用或拉扯的部位。可
縫合 2片布料，例如以新布料蓋住髒破的部分，或縫
合破掉的襯衫口袋等，皆可使用此縫法。

用途 

3 1

4
2▲ 從右方開始起針，每針的針距 0.3cm。

7 5 3 1

0.6cm 0.6cm

0.3cm 0.3cm 0.3cm 0.3cm

8 6 4 2

反面

正面

1 出3 出
2 入4 入

⬆示意圖

動作 + 順序

從布的「背面」出針。

1

往回進針的位置貼緊隔壁出
針處，但不需要從同一個洞
口入針。

4

再往前約 0.6 公分出針。

3

往回約 0.3 公分進針。

2
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藏針縫 / 對針縫
Hidden Stitch

此針法從正面看不出縫補的線，可用於填充玩具洞口的縫合，
或用在衣物較平整的破洞。

用途 

打開洞口的摺痕。

1

將針由摺痕的稜線穿出。轉
向（較順手），從出針口正
對面稜線穿入，前進 0.3 公
分再穿出。

2

針再回到起針摺邊處，於摺
縫前進 0.3 公分穿出，再重
複前項步驟。

3

打結離出針口約 0.2 公分，
繞 1 至 2 次後拉出。再將針
由兩塊布間穿入，由一側布
料穿出，拉緊剪斷。

4
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23
穿

穿
5

出

動作 + 順序



縫紉&烹飪雙語主題包―雙語縫紉圖卡ZX國中綜合活動

ZXCV MF9566100702-32-6

交叉縫 / 千鳥縫
Catch Stitch

處理褲管、裙擺或摺邊脫線、修改長度時使用，例如學生休閒服、
制服褲子過長時可用。

用途 

出 穿

穿

1

2

3

動作 + 順序

從 左 邊 起 針， 針 從 縫 份 的
背面穿出，距離摺邊約 0.5
公分。

1

針往右下移動，緊沿摺邊挑
表層 2-3 根紗。

2

針往右上方移動，距離摺邊
約 0.5 公分，挑 2-3 根紗。

3

又 稱 千 鳥 縫， 正 面 幾 乎 看
不 到 縫 線， 本 圖 示 為 反 面
完成圖。

4
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鎖鏈縫 Chain Stitch 可用在裝飾衣物，例如在小塊髒污之處以刺繡裝飾蓋住髒汙。用途 

1 出

2 入

3 出

4 入

5 出

將針由位置 1 穿出，再從 2
刺 入，3 刺 出。（1、2 距
離不大於 1mm）。

1

將 靠 1 位 置 的 線 尾， 以 順
時 針 方 向 繞 針 1 圈， 最 後
將 針 往 上 拉 出， 即 完 成 第
一個鎖鍊。

2

重覆「步驟 2」。

3

完成鎖鍊縫後，在 4 的部位
把線穿出，再由 5 的地方刺
入，於背後打結。

4

動作 + 順序

2
3

1
1

1 4
5

2
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鈕扣縫 Button Stitch 可用於學生制服鈕扣脫落時固定鈕扣。用途 

起針並將線穿過鈕扣孔。

1

線由背面穿至前方。

5

針進出布背面的點須集中。

2

由上而下用線包覆線腳，使
其更為牢固。

6

依照布的厚薄度留下合適的
高度（扣腳）。

3

由線圈側面穿入布的背面。

7

在鈕扣裡來回縫 2 至 3 次，
增加牢固性。

4

於背面打結固定。

8
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扣眼縫—以暗扣為例
Buttonhole Stitch

用於固定裙勾、暗扣及暗勾。用途 

R
P Y

M

1 出
2 入3 出

動作 + 順序

確認位置後，在暗扣的邊緣
穿出。

1

在出針處隔壁入針，往前從
暗扣洞口挑出。

2

將針由步驟 2 形成的線圈壓
線穿出。

3

拉緊後形成 -)，依序重複步
驟，將洞口補滿。

4
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鎖邊縫 / 毛毯邊縫
Blanket Stitch 

用於縫製織物毛邊，以防織物毛邊散開。用途 

1 出 入 2 入 4 入3 入 5 入

布邊
摺疊

動作 + 順序

從靠近布面邊緣處由左到右
起針。

1

重複「步驟 3」。

5

起 針 處 旁 約 0.1cm 處 扎 回
背面。

2

針頭垂直向上穿過線圈拉出。

3

距離 0.5-1cm 入針，疏密程
度取決於距離大小。

4
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斜針縫 Whip Stitch 常用於袖口、褲管、衣襬等折邊，從正面幾乎看不出縫線。用途 

動作 + 順序

布邊
摺疊

1 出3 出

2 挑紗

從上布後穿入。

1

至下布挑起 1-2 根紗穿入。

2

距離不遠處斜向穿出。

3

重複步驟「1-3」。

4
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捲針縫 Whipped Running Stitch
常用於兩片布料接合需再撐開部位，使接合處看來較自然，或可縫合襪子上的破洞。用途 

1 入

2 入3 入4 入

打結

動作 + 順序

由內往外起針。

1

斜向由同一方向入針。

2

重複步驟 2。

3

布內打結。

4
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手縫法寶袋 Ⅰ

◀ 裁縫剪 Bent Trimmers / Tailor Scissors
　 專用於剪布，若剪紙或他用，會使剪刀變鈍。

▶ 紗剪 Thread Clippers
�　 用於剪線，有普通型和手握型。
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手縫法寶袋 Ⅱ

▲ 穿線器 Needle Threader
�　 利用穿線器的細鋼絲穿過針孔，便於穿線。

◀ 拆線器 Seam Ripper
�　 用來拆除縫線或開扣眼。

▶ 手縫線 Sewing Thread
　 經常單線使用，比車縫線略粗。
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手縫法寶袋 Ⅲ

▲ 手縫針 Sewing Needles
�　 號數越大，針越細。

◀ 珠針 Sewing Pins
�　 用來固定布料用。

◀ 針插 Pin Cushion
�　 可插各種縫針與珠針。
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▶ 頂針 Thimble
　 套在持針的拇指，以防縫針
　 滑落或刺痛手指。

▲ 布尺 Cloth Tape Measure
　 丈量身圍尺寸用，雙面的測量單位
　 為公分、吋。

手縫法寶袋 Ⅳ

◀ 粉片 Tailor's Chalk
�　 可於布上畫線，或做記號。




