
大花咸豐草
Spanish Needle

食用部位：嫩莖葉

雷公根
Asiatic Pennywort

食用部位：根葉

五節芒 
Silvergrass

食用部位：莖部嫩心

昭和草
Fireweed

食用部位：嫩莖葉及幼苗

筆筒樹
Tree Fern

食用部位：嫩芽

車前草
Chinese Plantain

食用部位：嫩葉

薺菜
Shepherd’s Purse

過溝菜蕨 
Vegetable Fern

食用部位：嫩芽

野薑花
Ginger Lily

食用部位：�嫩芽、根莖及花果

食用部位：種子、葉和根
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