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活　動

1 你看我是誰

童軍活動手冊

 配合課本單元：一上主題一單元一 攜手童行

活動流程

PART 1
1請同學在格子中填上自己的答案。

2和同學分享自己的答案後，請該同學在格子裡簽名。

PART 2
1用抽籤決定每一回合說話的人，可以任選一題分享。

2與分享者寫到相同或相似答案者（由教師判斷），將格子圈起來。

3最快連成一條線的人請舉手並喊 Bingo，可以獲得課堂加分！
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一、�在上課前你覺得「童軍」
在做什麼？

 
Ans: 

Sign:

二、�上了幾次童軍課後，你
覺得「童軍」在做什麼？

 
Ans: 

Sign:

三、�你最期待在童軍課裡學
到什麼？

 
Ans: 

Sign:

四、�你在生活中有看過童軍
嗎？他們在做什麼呢？

 
 
Ans: 

Sign:

五、�你參加過哪一種戶外
活動？

 
Ans: 

Sign:

六、�你希望未來可以嘗試哪
一種戶外活動？

 
Ans: 

Sign:

七、你們小隊的小隊名是？   
     （請找不同的小隊分享）
  
Ans: 

Sign:

八、你的小隊職位是？ 
     （請找不同的小隊分享）
  
Ans: 

Sign:

九、你的興趣是？
 
 
Ans: 

Sign:

童軍活動手冊

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  
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活　動

2 童軍規律特搜隊

童軍活動手冊

 配合單元：一上主題一單元一 攜手童行

活動流程

1前置：�教師印製童軍規律卡3份（視班級人數增減）並在背後貼上磁鐵貼，於黑板依照班

級座位表繪製表格。

2活動情境引導語：�在童軍界有著12道規律，但在傳遞給各位的過程中不小心被人用亂，

變成一片片的散落在各地，今天各位都撿到一張，六人湊成一小隊，

要一起尋找12道規律，但因為有其他競爭的小隊，請各位要小心保

護，不要讓別人知道了！讓我們一起來看看哪一隊最終可以找齊散落

的童軍規律！

3�隨機發童軍規律卡，以一排為一隊，同隊同學可以互相知道規律卡內容跟討論，不要讓別

隊知道。

4�教師隨機點一名同學上臺當搜查人員，搜查人員選擇要翻出的規律，跟教師說某一位同

學，然後教師只公布是哪一排，並給該排10秒的時間決定誰要起立，若站起來的同學是搜

查員要的，則將自己的童軍規律卡貼至黑板座位表相對位置，接下來的遊戲過程不能站起

來，也不能當搜查人員，但可以和小隊成員討論，原搜查人員繼續搜查；若沒有搜查到，

則站起來的同學至臺前擔任殺手，繼續進行遊戲。

5�遊戲依據上述行程進行，直到黑板上集滿12道童軍規律，或是某兩隊童軍規律都曝光。則

最後搜查成功的那隊獲勝。

註：教師可以接續介紹這些規律，並與同學討論剛剛小隊中是否有討論什麼策略。

誠實 公平 整潔 勇敢 公德 公德

禮節 快樂 仁愛 忠孝 負責 助人

整潔 誠實 負責 禮節 禮節 仁愛

勤儉 整潔 忠孝 助人 誠實 勤儉

快樂 助人 公平 公德 仁愛 勇敢

忠孝 負責 勇敢 勤儉 快樂 公平
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童軍活動手冊

童軍規律

 誠實：為人之道，首在誠實，無論做事、說話、居心，均須真實不欺。

 忠孝：對國家須盡忠，對父母應盡孝。

 助人：竭己之力，扶助他人。每日至少行一善事，不受酬、不居功。

 仁愛：待親戚朋友須親愛，待眾人須和善 ，對生命要尊重，對社會要關心，對大自然要愛護。

 禮節：對人須有禮貌。凡應對進退，均應合乎規矩。

 公平：明事理 、辨是非。待人公正，處事和平。

 負責：信守承諾，克盡職責，遵守團體紀律，服從國家法令。

 快樂：心常愉快、時露笑容。無論遇何困難，均應處之泰然。

 勤儉：好學力行，刻苦耐勞。不浪費時間，不妄用金錢。

 勇敢：義所當為，毅然為之。不為利誘，不為威屈，成敗在所不計。

 整潔：身體、服裝、住所、用具須整齊清潔，言語須謹慎，心地須光明。

 公德：愛惜公物，重視環保 ，勿因個人便利，妨害公眾。

 活動學習單
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職務蘿蔔蹲
活　動

3

童軍活動手冊

 配合單元：一上主題一單元一 攜手童行

活動流程

PART 1
1請各小隊分配隊上職務工作（參考學習單職務分工）。

2與同學討論分配後的職務須負責的工作內容。

PART 2
1�進行蘿蔔蹲遊戲，由隊長開始，遊戲口訣：「○○蹲，○○蹲，○○蹲完，□□蹲」

○○為自己的職稱，□□為指定隊員的職稱。

2被指定的隊員套用自己的職稱完成動作，繼續指定下一個隊員做動作。

3指定對象不可為上一位指定的隊員（職稱）。

4�活動過程口訣不順、口訣錯誤或忘記隊員職稱者淘汰，並說出自己及上一指定者的職稱

及其工作內容，存留至最後者獲勝。
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童軍活動手冊

小隊職務 隊員姓名 工作內容

隊長

副隊長

記錄

器材管理

美宣

衛生

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  
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手號操拳
活　動

4

童軍活動手冊

 配合單元：一上主題一單元一 攜手童行

活動流程

1教師分配兩個小隊為一組，各小隊輪流派出一員進行遊戲。

2�雙方猜拳，贏的那方先攻。共有五種動作：立正、稍息、集合、趕快、解散（參考學習單

上動作，遊戲進階可參考P16其他手號操動作）。

3雙方一起喊「手號啊！手號！」並做出一個手號操動作，如果動作相同，攻擊方獲勝。

4如果動作不同，換對方攻擊。

5�遊戲進行是連續的，直到分出勝負。輸方小隊再派出其他隊員，當所有隊員皆進行過遊戲

且為輸方，對方小隊獲勝。

6教師再分配不同小隊進行遊戲。

7�各小隊可利用活動學習單，統計與其他小隊的勝敗場數，每回合獲勝時於勝場欄位打勾，

落敗則於敗場欄位打勾，最後結算勝場數最多之小隊獲得最終勝利。
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童軍活動手冊

回合數 對戰小隊 勝場 敗場

1

2

3

4

5

勝、敗場數結算

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  

集 合

趕 快

立 正

解 散

稍 息
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教室小定向
活　動

5

童軍活動手冊

 配合單元：一上主題二單元一 地圖搜查線

活動流程

1�將教室座位排成5×5（走道清空好走），分成多組（視教師平常分組而定），並發下

各組一張25宮格地圖（如圖一），以及各組會經過的動物圖片（圖二）。

2教師可視活動需求，各組使用同一張地圖，或各組使用不同的地圖。

3各組請至教室後方，依照各自出發的走道就定位。

4�小組依照手中的地圖在教室間進行移動，經過動物圖桌時則在上面放上相對應的圖

卡。（先完成的小組可以先到教室四周觀察還在進行任務的同學）

5計時20分鐘內若未完成則失敗，請全班回位置後，確認各圖片應該在的對應位置。

6提問：

　1 在過程中是否遇到困難？最後如何解決？

　2 邀請最快完成任務的小組分享成功的祕訣。
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童軍活動手冊

 圖一

 圖二

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  
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活　動

6 賓果慈善救援組織篇

童軍活動手冊

 配合單元：一下主題三單元二 有愛世界

活動流程

1教師發給每小隊一張A4紙（可印製右頁學習單）。

2於紙張上繪製九宮格（參考右頁學習單），並寫下九種不同的慈善救援組織。

3�教師指定任一小隊開始選擇一格慈善救援組織，並簡述之，其他小隊若有相同組織則可

畫記。

4三格畫記則可連成一條線，最先得到兩條線之組別獲勝。

慈善救援組織參考 介紹

一、臺灣兒童暨家庭扶助基金會 關懷弱勢兒童及其家庭之組織。

二、陽光社會福利基金會 提供顏面損傷與燒傷之身心靈重建之服務。

三、喜憨兒社會福利基金會 以心智障礙者的終身教育與照顧為服務宗旨。

四、佛教慈濟基金會 有完善的捐款計畫，適當分配給有需要之機構。

五、心路社會福利基金會 致力為心智障礙者提供全方位的服務。

六、勵馨社會福利基金會 致力創造對婦女及兒少友善的環境。

七、�華山社會福利慈善事業基金會 為老人提供專業照護，建立有尊嚴的照護模式。

八、世界展望會 致力幫助無家可歸、飢餓、患病等兒童及人群。

九、無國界醫生 由一群醫師與新聞人員從事國際人道救援工作。

十、國際紅十字會 保護武裝衝突的受難者（戰傷者、戰俘、難民等）。
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童軍活動手冊

國內外慈善救援組織之參考：

一、臺灣兒童暨家庭扶助基金會 八、荒野保護協會

二、陽光社會福利基金會 九、臺灣之心愛護動物協會

三、喜憨兒社會福利基金會 十、綠色和平組織

四、佛教慈濟基金會 十一、世界展望會

五、心路社會福利基金會 十二、無國界醫生

六、勵馨社會福利基金會 十三、國際紅十字會

七、華山社會福利慈善事業基金會 我們還想到哪些呢……

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  
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帳篷雙雙對對
活　動

7

童軍活動手冊

 配合單元：二上主題三單元二 帳篷下的祕密

活動流程

1教師將下表之八種帳篷各印兩張製作成圖卡。

2將16張圖卡隨機排成4×4宮格。

3小隊根據學習單上帳篷進行認識與討論。

4教師任意指定小隊依序開始選取兩張圖卡翻面。

5�翻面配對出相同帳篷並說出其名稱與特色得一分，未配對成功或未說出正確名稱，需將

圖卡翻面蓋回。

6全部圖卡翻面完畢時，得分最高之隊伍獲勝。

蒙古包 天幕

秒拋帳 蝶翼天幕

印地安帳 網屋炊事帳

一房一廳帳 炊事帳
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童軍活動手冊

帳篷實照 名稱、特色 帳篷實照 名稱、特色

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

名稱：

特色：

 活動學習單

班級：     姓名：     座號：  
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手號操
補充
資料

童軍活動手冊

起立 坐下 注意 停止

解散 稍息 立正 一列橫隊

圓形 馬蹄形 集合 趕快

並列縱隊 團橫隊
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