
大
秘
寶

尋
找
職
涯

〔 輔導科 〕

對
於
即
將
畢
業
還
不
知
道
未
來
方
向
的
學
生
來
說......

﹁
你
並
不
孤
單
！
﹂

如
今
的
成
就
不
禁
令
人
發
出
讚
嘆
：
﹁
一
定
是
大
拇
指
啦
！
沒
有
大
拇
指
的
話
，
哪
裡
有
大
拇
指
？
﹂

熱
愛
仍
努
力
堅
持
不
懈
。

大
師
們
皆
具
非
常
鮮
明
的
個
人
特
質
，
雖
然
一
度
對
未
來
迷
茫
，
甚
至
失
去
興
趣
，
但
在
逐
夢
路
上
出
於
對
志
向
的

12 14 20 22

10 12 16 18 20 24

◆
　 

學
習
單 

3

(2) 

陳
玉
勳
，
從
未
想
過
從
事
這
行
，
直
到
擔
任
場
記
才
算
真
正
踏
入
這
行
。

　

 

候
群
﹂
。

(1) 
簡
文
彬
，
從
小
主
修
鋼
琴
，
畢
業
前
曾
一
度
對
音
樂
喪
失
興
趣
，
跟
班
導
師
求
助
後
才
知
道
是
﹁
畢
業
症

六
、
九
下
生
涯
交
叉
口

從
小
被
爸
媽
送
去
學
音
樂
，
學
習
的
過
程
既
孤
獨
且
辛
苦
，
但
養
成
非
常
自
律
且
負
責
的
學
習
態
度
與
習
慣
。

五
、
九
上
生
涯
夢
想
號
　
耿
立

◆
　 

學
習
單 

2

(2) 

林
秉
豪
，
畢
業
於
北
藝
大
舞
蹈
系
，
後
來
到
服
裝
公
司
當
學
徒
，
將
服
裝
產
業
理
解
一
輪
後
才
做
服
裝
設
計
。

　

 

重
要
人
物
。

(1) Reach

，
國
中
時
期
的
契
機
訂
定
塗
鴉
之
路
，
目
前
作
品
進
到
展
館
和
美
術
館
，
為
孕
育
臺
灣
塗
鴉
文
化
的

四
、
八
下
勇
闖
生
涯
路

本
著
對
設
計
工
作
的
熱
忱
，
辭
去
教
職
毅
然
投
入
設
計
領
域
。

三
、
八
上
職
業
萬
花
筒
　
游
明
龍
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大
師
直
播
間

‧臺灣鋼琴演奏家。

‧1980年赴美求學，就讀洛杉磯藝術高中，後進入茱莉亞音樂學院取得學士、碩士學位。

‧ 1990年參加柴科夫斯基國際鋼琴大賽，唯一一位進入決賽的亞裔女鋼琴家，並榮獲「最佳女性獎」。

‧ 1993年摘下波哥雷里奇國際鋼琴大賽首獎，是全世界有史以來鋼琴比賽最高獎金，獲得CNN新聞報導。

‧1997年於總統府介壽館音樂會演奏。

‧2008年以『臺灣之光』身分，於北京奧運音樂會演出。2008年於總統就職典禮演出。

‧2011年「珍愛的蕭邦」專輯獲得金曲獎最佳演奏獎。

‧2017年拍攝史坦威鋼琴全球廣告。

‧2021年為國家兩廳院表演藝術雜誌「年度人物」。

‧ 13歲與洛杉磯愛樂交響樂團合作演出起，合作過的國際知名樂團不計其數，如：洛杉磯愛樂、格林威爾交

響樂團、日本九州交響樂團、莫斯科國家愛樂、臺灣國家交響樂團、國立臺灣交響樂團、臺北市立交響樂

團⋯⋯等。

音樂演奏是最神聖的藝術。
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幼稚園時看到老師的手指在琴鍵上跳舞飛翔，便決定要學鋼琴。某年暑

假到恆春外公外婆家，上了第一堂鋼琴課，回臺北後得到一臺玩具鋼

琴，每天早上五點起來彈一小時。後來父母終於買了直立鋼琴，開始正

式上鋼琴課，九歲移民美國展開音樂之旅。

從事此份職業的契機點？從幾歲決定志向？

我的行事原則是「與人為善」：對周遭世界友好，比如我曾經購買食物

捐助洛杉磯無家可歸的人，但我的父母不理解原因，我請他們和我一起

到龍山寺，教他如何向寺外的流浪漢提供食物，又讓他們保有尊嚴，這

些善行讓我們家比從前任何時候都快樂。我認為，修德行善是創造感動

人心的音樂的基礎。

有無本業以外的興趣？這些興趣是否曾意外成為工作的輔助？

成長過程中要學習的，不只是為了成就的目標，更要為了困難和挫折準

備，個人行業的技術、健康、精神、和道德越多，遇到困難時爬起來就

越快。我年輕時非常有耐心鍛鍊基礎，也不斷延伸我的度量，所以我能

有充足的精神去面對逆境與危機。

當遇到困難與突發狀況時，內心如何去轉化、調適？

 

︽
皇
帝
︾

  

陳
毓
襄

✽ 讀完陳毓襄的故事後，請你上網整理她的資料或分享你的故事。
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大
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間

． 出生於臺灣宜蘭，曾任瑪莎‧葛蘭姆舞團（Martha Graham Dance）首席舞者，被紐約媒體譽為「美國現

代舞之母瑪莎.葛蘭姆的傳人」。

．2005在臺灣榮獲「五等景星勳章」。

．2007年獲「國家文藝獎」，為有史以來最年輕的得獎者。

． 跨足表演、創作、電影幕前及幕後指導，在《俗女養成記2》、《刺客聶隱娘》與《逆光飛翔》中演出，並

創辦「身體要快樂」教室及相關教育及推廣。

舞蹈是一種生命態度
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學習過程中難免有高低起伏的時刻，如果沒有挫敗的沮喪失落，成功的

喜悅將變得平淡無奇。

熱忱會改變，但是不會熄滅，因為那是希望的光。

曾對舞蹈失去熱忱過嗎？

我從小深深被野臺戲和京劇的身體表演所吸引，外加當時學業功課不

優，這或許都是學舞的契機之一。十九歲那年因為羅斯．帕克斯（Ross 

Parkes）老師一句：「這小孩有潛力」。當天我為自己許下人生第一個願

望：「我要成為職業舞者」，開始了身體的職業旅行。

請問您是在什麼樣的情況下開始學跳舞呢？

關於學習，沒有太早或太晚，重點是學習的心態與方式是否符合自己實

際需求。

自信的專注來自於目標確實的設定與執行，每個人都有自己學習的速度

與標準，和自己比賽也是一種運動家精神。

請問國中學舞蹈來得及嗎？在練舞時經常擔心怕被別人笑，因

此畏手畏腳，請問有什麼方法能讓自己更有自信嗎？

︽
我
心
我
行
︾

  

許
芳
宜

✽ 曾經立下的志向是什麼，有改變嗎？試著分享看看。
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上天給了你們的稟賦，從中發現你就是獨一無二，

如能有這樣的體悟就是創意的開始。

1958年生，自幼生長於臺中鄉下，由爺爺奶奶撫養長大。後遷至臺北與父親生活，環境劇變造成壓力，無法與外界

溝通的困擾從繪畫中得到開脫。曾是橄欖球國手，後放棄保送體育系選擇考取美術系，但卻因作品風格殊異屢試不

第。後得機會至東京深造，畢業後更直接赴巴黎進修，並取得藝術家身分居留多年，長年旅居日、法等地。此外，

也可於日本越後妻大地藝術祭及瀨戶內國際藝術祭中看見他的作品。

/ 經歷 /

．1989年東京藝術大學美術研究所畢業。

． 1991年前往國立巴黎高等藝術學院研究，後取得藝術家身分居留多年。

． 2002年成立達達創意公司，基於「環境藝術化」理念持續在臺灣創作。

．2013年〈跨越國境．海〉。

．2016年〈跨越國境．潮〉。

．2019年〈跨越國境．波〉。

．2019年起擔任日本大學藝術學部客座教授。

/ 著名作品 /

大安森林公園捷運站的〈春光乍現〉

臺中大都會歌劇院的〈聆聽〉

臺電仙渡變電所的〈仙泡兒〉

中央研究院的〈芥子須彌〉

浪漫臺三線

大
師
直
播
間
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環境被改變。鄉村孩子被帶到城市，產生非常巨大的適應不良的狀態，

口吃變的非常的嚴重，因為無法表達我心裡所想，變成一個躲在角落自

言自語的孩子。後來有幸碰到一個啟蒙的丁老師教我畫畫，畫金魚缸的

金魚栩栩如生被老師讚美，因為很少被讚美，此後繪畫就變成我一生的

志業。繪畫可以讓我跟外界溝通，在畫裡看到我、理解我。

開始從事藝術創作的契機是什麼？

這必須依狀況而定，是對自己的挑戰或是對外在的挑戰。公共藝術必須

回應很多外在現象的變化，很多的取捨、協調跟妥協，外在技術面就是

克服甲乙雙方的困難；個人創作時無法回避的是面對自己，因為甲乙雙

方都是自身，我們必須跟自己溝通、認識自己，最後在不停的與自己的

對話中達成一種協調。

Q：您認為創作過程中最有挑戰性的部分？

其實我在臺灣比較無法跟人家溝通，年輕時雖然橄欖球打得好保送體育

系，但我的志業還是藝術創作，可是國內的美術系怎麼考怎麼不上，因

為我畫的圖人家看不懂。反而在國外被要求創造自己的風格，找到自己

的創作語彙與觀點。

Q：您認為外國與臺灣對藝術的態度？

林
舜
龍
作
品
集

✽ 讀完林舜龍的故事後，你是否有過溝通不順暢的經驗呢？
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學習單
 以下的拼圖分別屬於哪個藝術家？一起來分類看看！

許芳宜 陳毓襄 林舜龍

班級：　　　　　　座號：　　　　　　姓名：　　　　　　

與人為善

學習
面對

困難
與挫
折

舞蹈家
熱
忱
是

希
望
的
光

認
識
與

面
對
自
己

橄欖球國手

鋼琴家
目標確實

設定與執
行

無法
與人溝通
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許芳宜 陳毓襄 林舜龍

 下列形容詞中，你認為哪些符合你想像中的藝術家本人呢？試著選選看！
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漢字是具有藝術美感與裝飾效果的圖案。

亞洲大學視覺傳達設計學系講座教授。

臺灣美術院院士、廈門大學藝術學院客座教授。游明龍設計有限公司藝術總監。

擅長企業、品牌、活動形象規劃、書籍裝幀、文創商品等設計。

致力於海報視覺藝術創作，作品運用臺灣的圖像與色彩，表現洗鍊的大器與現代簡約風格，展現對心靈故鄉

的熱愛、對文化底蘊的追求及對生命的關注等不同主題的呈現。
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游
明
龍
設
計
展

創
藝 ╳

 

臺
灣

大學畢業後從事教職，但對於設計工作的熱情始終不減，6、7年後便離

職，目前除了設計工作，也回到大學擔任設計教學，將業界實務經驗傳

授給年輕一代。

從事此份職業的契機點？從幾歲決定志向？

藝術家必須像詩人對事情充滿好奇與想像力；同時兼具匠人的技藝基

礎，而技藝是長久磨鍊出來的。我必須對自己的作品負責，至於別人的

眼光，就當作參考。

每個人的美感都不一樣，那到底怎麼做出大家喜歡的設計呢？

我從許多國際廣告優秀作品獲得不少啟發。另外也對日本當代平面設計

印象深刻，當然我也從臺灣優秀的藝術作品吸取養分。

印象最為深刻以及最喜歡的作品？

✽ 你是否曾經在意別人的眼光，你認為他人的眼光對你來說是否重要？
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一旦找到很喜歡或很有熱情的事情，那就去試！

不用想太多也不要害怕，沒有做怎麼知道行不行呢！

1981年生於高雄，1995年開始踏上塗鴉之路，為孕育臺灣塗鴉文化發展的重要人物。曾創立臺灣第一個塗鴉

聯盟「SOUL SKOOL」，舉辦臺灣第一檔塗鴉展覽，也與眾多國際級藝術家及知名品牌合作，從早期便開始參

與藝術家駐村及國際藝術節，近年也遠赴海外各地舉行展覽。

．2008年著作《塗鴉人：轟炸台灣》一書。

．2010年共同創辦獨立藝術雜誌「RADIKAL」。

． 2014、2015年代表臺灣至夏威夷參與「POW! WOW! Hawaii 塗鴉藝術節」，並在臺舉辦「POW! WOW! 

Taiwan」擔任藝術總監。

．2018年受G-SHOCK邀請合作聯名錶款，並與中國上海NIKE合作，將個人創作融入客製化的產品設計。

．2021年擔任朱銘美術館年度大展《無限—塗鴉俱樂部》大型聯展策展人。
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國中時正好滑板與嘻哈文化剛進入臺灣。高中就讀美術科，學到基本技

法，便將塗鴉的概念與想法放進平時的習作、參展的作品。畢業後進入

職場，花了好幾年的時間才有機會到設計公司實習，學到繪圖軟體的技

能後試著與塗鴉結合，並開始思考：「是否能把這當成我的職業？」

為何會選擇塗鴉藝術進行創作？

「放棄」的念頭一定有出現過，但我覺得如果夠喜歡一件事的話，就會

繼續走下去，出發點還是在於：「你是否真的熱愛你正在做的這件事

情」。最大的兩種壓力是家人的態度與收入不穩定，必須要有心理準

備，理解到一開始會比較辛苦，但我就是這樣熬過來的，因為我從國中

就知道我會走這條路，所以需要一直增進自己的能力，畫出屬於自己風

格的東西。

在堅持塗鴉藝術時是否想過放棄或遇到什麼挫折或壓力？

FACEBO
O

K
REACH
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輔助表演者，讓臺下的觀眾感受空間與肢體律動之美。

‧出生屏東，表演藝術圈中少數結合美術與舞蹈的劇場服裝設計師。

‧自幼學畫，後因熱愛舞蹈，考上臺北藝術大學舞蹈系。

‧1998年，將這兩種專業結合轉往服裝設計發展，職業生涯中最擅長西洋古典芭蕾服裝設計與製作。

‧2002年前往美國紐約進修並順利申請上紐約視覺藝術學院（SVA）圖文創作所。

‧2006年以舞蹈圖文書創作為畢業作品。2008年首次應林懷民之邀為雲門舞作「花語」設計服裝。

‧2011年，替日本知名導演鈴木忠志的《茶花女》擔任服裝設計，獨特的造型與風格贏得各界好評。

‧ 2012年自創 KeithLink 潮牌舞衣，受國際各大舞團使用，美國芭蕾舞雜誌《Pointe》稱其是「不可忽視的品

牌」。

‧2014年以筆名「芭蕾群陰 Ballet Monsters」將自己的舊作品集結成冊，兩年間前後出版《芭蕾女孩的祕密

日記》和《全民跳芭蕾》兩本圖文書，成為網路人氣幽默舞蹈畫家。
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服
裝
設
計

雲
門
2
︽
十
三
聲
︾

林
秉
豪

「 機會是等出來的」，如果你沒有天分，就必須比他人更努力。雖然

起初可能沒有伯樂，但把握機會，在每次展演呈現自己的設計能力，讓

更多創作者看到你的才華。服裝設計這份工作能夠餬口，卻也賺不了大

錢，收入壓力來自是否被市場接受，但一旦獲得認可，就會有各類機會

找上門，端看自己有無準備好。

這個職業有沒有收入的壓力？

我沒有選擇進服裝設計科系就讀，而是直接到服裝公司當學徒，把服裝

產業理解一輪後才做服裝設計。學徒的薪水不多，但我認為是在自我投

資，瞭解其中的專業知識並學會基本功，待機會來臨，讓平時累積的學

習和工作經驗，在不同的演出或活動中大放異彩。

從美術跨界到服裝設計，看似相關實際上是不同的專業，有沒

有遇到什麼困難呢？是否可以分享跨界的甘苦呢

✽ 讀完林秉豪的故事後，請你上網整理他的故事並寫下來。

15 尋找職涯 大秘寶〔 輔導科〕



學習單 班級：　　　　　　座號：　　　　　　姓名：　　　　　　

 請你選擇一位大師，搜尋他的相關資料並為他製作個人簡歷。

Like

‧職人工作職稱：

‧工作內容：

‧職人專業：

‧職人工作經歷：

‧職人其他身份：

‧興趣：

Love Haha Wow Sad Angry

‧職人作品：

‧職人學歷：

‧職人特質：

姓名

性別

資歷

future

2022

2024

2020

2025

2021

2023

國中綜合活動領域 16



 請你選定一位藝術家，並從他們的生涯故事中分享你的發現並記錄下來！

?

!

我們介紹的生涯達人是？

他的工作成就是？

如何克服逆境？

因應策略？
生命金句分享？

困境？

尋找職涯 大秘寶〔 輔導科〕17



多去接觸、嘗試並找到你的

熱情所在，讓這份熱情陪伴

你走接下來的路。

． 國立臺灣師範大學音樂系及義大利羅馬音樂院畢業。

． 2013年獲羅馬音樂院最高演唱文憑。

． 2014年於羅馬尼亞首都布加勒斯特歌劇院演出首

部歌劇《蝴蝶夫人》，並擔綱女主角。

． 2015年第三十一屆義大利Valsesia Musica國際聲

樂比賽首獎。

． 2016年義大利布賽托「威爾第之聲」國際聲樂大

賽中第三名，為當屆獲獎唯一華人。

．2018年寧波國際聲樂大賽金獎。

．2018年捷克德佛乍克國際聲樂比賽冠軍。

． 2022年於丹麥哥本哈根劇院演出義大利作曲家威

爾第名著《假面舞會》女主角阿美莉亞。

． 2022年於衛武營國家歌劇演出院威爾第歌劇《唐

卡洛》女主角伊莉莎白。

大
師
直
播
間

耿立，出生於臺灣高雄的女高音，從小接受正統的

古典音樂訓練，求學時期即已參加過許多比賽，成

績亮眼。師大畢業即遠赴義大利羅馬音樂學院聲

樂科深造，師從抒情女高音Anna Maria Ferrante女

士，在校期間代表羅馬音樂院參加全義大利年度音

樂學院「Italia Premio dell'arte」聲樂比賽，榮得桂

冠。此後亦在許多國際聲樂賽事中斬獲殊榮，成績

斐然。
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不管人生的哪個階段都應該要有夢想。

夢想就是促使你有動力去做的小火種，

不管夢想是大或小，可能需要生活而困

於現狀，但每當你越往夢想靠近一點的

時候，心中的滿足是無價的。

能不能給國中生一些關於夢想的

建議？

我相信不論是音樂，很多行業都需要很

自律的生活，作為專業人士勢必有需付

出的代價跟努力，心態上倒是沒有什麼

需要調整，但因為職業的關係不太能熬

夜。

聲樂家的生活與他人不同之處，

心態上如何克服適應這些不方

便？

嚴格說起來確定要走歌劇這條路的話，

是大學畢業到國外讀書，才覺得好像可

以吃這行飯。自小學習音樂，是父母的

意思，我一開始的夢想是當新聞主播，

但是九歲時突然被家人送去學音樂，未

來好像被設定好了，剛開始會覺得是被

逼迫的，可是當你聽到練習成果，又會

覺得相當滿足。

什麼時候立志向要當個音樂家？ ✽ 讀完耿立的故事後，
　 你有什麼興趣或專長呢？
　 試著分享看看。

19 尋找職涯 大秘寶〔 輔導科〕



指揮是「留下生命」：音樂

的生命、作曲家的生命、時

代的生命。

‧衛武營國家藝術文化中心藝術總監。

‧ 1967年生，國立藝專（今國立臺灣藝術大學）鍵

盤組畢業，維也納音樂暨表演藝術大學指揮碩士

學位。

‧ 1996年起擔任德國萊茵歌劇院〈Deutsche Oper 

am Rhein〉駐院指揮長達22年。

‧ 1998-2004年擔任日本太平洋音樂節（Pacific 

Music Festival）駐節指揮。

‧ 2001-2007年擔任國家交響樂團（NSO）音樂總

監，在其任內推動「定期音樂會系列」、國人作

品委託創作及錄製、「歌劇系列」等創舉，並在

2006年樂團20週年時推出華語地區首次自製之華

格納《尼貝龍指環》四部曲。

‧2014-2016年擔任國立臺灣交響樂團藝術顧問。

‧2014年9月獲頒第十八屆國家文藝獎。

大
師
直
播
間
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雖說當初自己決定專攻指揮，但其實在

畢業「前」，我曾經一度對音樂喪失興

趣，甚至未來不想碰觸音樂。跟班導師

求助後，瞭解這其實是「畢業症候群」

的現象，歷經一個月的掙扎後就恢復

了。直到今天，我認為人難免會碰到

挫折，但只要回想「第一次被什麼感

動」、「第一次下定決心要做什麼」的

感覺，那個「什麼」會給你力量，讓你

跨過挫折。

當遇到困難與突發狀況時，內心

如何去轉化、調適？

我從小在音樂班一直是主修鋼琴，大概

在十五、十六歲左右，發現自己的興趣

並非鋼琴，十七歲時我遇到臺灣著名的

指揮家陳秋盛老師，他認為我有當指揮

的條件，二十歲從國立藝專（現國立臺

灣藝術大學）畢業入伍時，我就決定退

伍後，要到國外專攻指揮的志向。

從事此份職業（指揮）的契機？

從幾歲決定志向？ ✽ 在學習的成長過程中，
　 當遇到困境的時候，
　 你是如何調適的呢？

✽ 當和父母、師長想法不同的時候，
　 你如何解決呢？
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導演就像交響樂團的指揮，

讓夥伴盡情發揮。

． 臺灣導演、編劇，除電影也跨足電視劇編導、廣告、

音樂MV⋯⋯等不同領域。

． 大學期間在王小棣導演的工作室實習，走入電影

產業。

． 第一份工作，是蔡明亮臺語喜劇《快樂車行》的

場記。

． 1994年首次執導長片《熱帶魚》，此片於 1995

年獲瑞士羅加諾國際影展藍豹獎及國際影評人獎、

金馬獎最佳原著劇本獎；1996年獲法國蒙貝利耶

電影節最佳影片金熊貓獎。

．1997年《愛情來了》獲得新聞局優良電影劇本獎。

． 2020年《消失的情人節》獲得第 57屆金馬獎最

佳導演、最佳原著劇本與第 23屆台北電影獎最佳

導演。
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導演和交響樂團的指揮有點像，就是集

合一些很有才華的工作夥伴，讓他們盡

情展現才華把導演腦中所想要的東西呈

現出來。

對你而言，導演是什麼樣的工

作？

小時候對畫畫有興趣，也喜歡看電視

劇，尤其是布袋戲，常常自己製作布袋

戲偶，還會自編劇情演給家人看，但尚

未想過從事這行。

大學時就讀圖書資料管理，但是沒什麼

興趣，對未來也還不確定，到大三時，

考進大傳系的影棚助理，開始學習電視

作業工作，覺得很有趣，但也沒想過要

當導演。直到畢業後，進到王小棣導演

公司才正式踏上這一行，後來是王導演

的提攜和鼓勵，開始從事編劇導演的工

作，一邊工作一邊學習至今。

從事此份職業的契機點？從幾歲

決定志向的呢？ ✽ 導演的工作就是將文字的想像化
　 為畫面的可能，現在請你為自己
　 寫一段個人小傳。
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學習單
 讀完大師的故事回答下列問題，並為你喜歡的大師設定一週計畫！

班級：　　　　　　座號：　　　　　　姓名：　　　　　　

哪位藝術家的故事對你最受啟發？
為什麼？

從他們的經歷中你學到了什麼？

你認為他們各具有什麼特質？

哪位藝術家的經歷
令你印象最深刻？

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

達成率：　　　　%
獎勵：　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

檢核
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