
輔導
雙語關鍵字
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surprised
驚喜的

exuberant 
精力充沛的

proud
得意的

merry
愉快的正向情緒

calm
平靜的

excited
興奮的

happy
快樂的

satisfied
滿足的

relaxed
放鬆的

radiant
喜氣洋洋的

輔導雙語關鍵字

正向情緒
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worried
擔心的

disgusting
噁心的

defeated
挫敗的

scared
恐懼的

負向情緒

upset
心煩的

excited
興奮的

無助的

jealous
忌妒的

anxious 
焦慮的

depressed
憂鬱的

輔導雙語關鍵字

負向情緒
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輔導雙語關鍵字

各處室認識

場所（單位） 英文譯名 職稱 英文譯名

校長室 Principal’s Office 校長 Principal

人事室 Personnel Office 人事主任 Director Of Personnel

主計室 Comptroller’s Office 主計主任 Director Of Comptroller

教務處 Office Of Academic Affairs 教務主任 Director Of Academic Affairs

教學組 Curriculum Section 教學組長 Section Chief of Curriculum

課發組 
Curriculum Development 

Section
課發組長 

Section Chief of Curriculum 

Development

註冊組 Registrar Section 註冊組長 Section Chief of Registrar

設備組 Equipment Section 設備組長 Section Chief of Equipment

資訊組 
Information Technology 

Section
資訊組長 

Section Chief of Information 

Technology

學務處 Office Of Student Affairs 學務主任 Director Of Student Affairs

生活輔導組 Discipline Section
生活輔導組

組長 
Section Chief of Discipline

訓育組 Student Activities Section 訓育組長 
Section Chief of Student 

Activities

衛生組 Hygiene Section 衛生組長 Section Chief of Hygiene

體育組 Physical Education Section 體育組長 
Section Chief of Physical 

Education

健康中心 /保健室 Health Center 護士 School Nurse

總務處 Office Of General Affairs 總務主任 Director Of General Affairs

會計室 Accounting Office 會計主任 Director Of Accounting

庶務組 
Purchase & Maintenance 

Section
庶務組長 

Section Chief of Purchase & 

Maintenance

文書組 Documents & Files Section 文書組長 
Section Chief of Documents 

& Files

出納組 Cashier Section 出納組長 Section Chief of Cashier

輔導處 Counselors’ Office 輔導主任 Director Of Counseling

特教組 Special Education Section 特教組長 
Section Chief of Special 

Education 
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場所（單位） 英文譯名 職稱 英文譯名

資料組 Student Information Section 資料組長 Section Chief of Information

活動組 Activities Section 活動組長 Section Chief of Activities

輔導組 Counseling Section 輔導組長 Section Chief of Counseling

工友室 School Worker’s Office 工友 School Worker

播音室 Broadcasting room 秘書 Secretary

辦公室 Teachers’ Office 幹事 Assistant 
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活潑
Lively

H L

害羞
Shy

H L

慷慨
Generous

H L

節儉
Frugal

H L

隨和的
Easy-going

H L

調皮
Naughty

H L

勇敢
Brave

H L

膽小
Timid

H L

勤奮
Diligent

H L

輔導雙語關鍵字

自我特質
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猶豫不決
Indecisive

H L

獨立自主
Independent

H L

依賴的
Dependent

H L

H L

粗心的
Careless

親切的
Kind

H L

自信的
Confident

H L

細心的
attentive

H L
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輔導雙語關鍵字

各種常見職業

中文 英文

會計師 accountant

女演員 actor/ actress

分析師 analyst

建築設計師 architect

藝術家 artist

太空人 astronaut

天文學家 astronomer

運動員 athlete

審計員 auditor

作家 author

銀行家 banker

麵包糕點師傅 baker

髮型設計師 barber

酒保 bartender

行李員 bellhop

生物學家 biologist

廣播員 broadcaster

街頭藝人 busker

空服員 cabin

隊長 captain

木匠 carpenter

廚師 chef

編舞家 choreographer

神職人員 clergy

教練 sport

中文 英文

全體空服員 crew

收銀員 clerk

作曲家 composer

顧問 consultant

快遞員 courier

館長 curator

舞者 dancer

交易員 dealer

裝潢師 decorator

牙醫 dentist

偵探 detective

設計師 designer

司機 dirver

醫生 doctor

經濟學家 economist

編輯 editor

電工 electrician

工程師 engineer

表演家 entertainer

農夫 farmer

消防員 fire

漁夫 fisherman

健身教練 fitness

地理學家 geographer

歷史學家 historian
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中文 英文

管家 housekeeper

獵人 hunter

插畫家 illustrator

記者 journalist

法官 judge

律師 lawyer

講師 lecturer

立法委員 legislator

救生員 ifeguard

化妝師 makeup

按摩師 massage

數學家 mathematician

模特兒 model

音樂家 musician

護士 nurse

油漆工 painter

藥劑師 pharmacist

攝影師 photographer

內科醫師 physician

水管工 plumber

飛行員 pilot

警察 police

政治家 politician

郵差 postman

牧師 priest

中文 英文

教授 professor

心理學家 psychologist

水手 sailor

業務員 sales

秘書 secretary

保全人員 security

科學家 scientist

歌手 singer

士兵 soldier

學生 student

外科醫生 surgeon

裁縫師 tailor

老師 teacher

治療師 therapist

導遊 tour

獸醫 veterinarian

志工 volunteer

女服務生 waiter

動物園管理員 zookeeper
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輔導雙語關鍵字

常見各學系用語

科系 科系英文

醫學系 Dept. of Medicine

會計系 Dept. of Accounting

農業系 Dept. of Agriculture

農業經濟系 Dept. of Agricultural Economics

農業化工系 Dept. of Agricultural Chemistry

畜牧系 Dept. of Animal Husbandry

人類學系 Dept. of Anthropology

應用數學系 Dept. of Applied Mathematics

管理學系 Dept. of Management

金融系 Dept. of Banking

企業管理學系 Dept. of Business Management

資訊管理學系 Dept. of Information Management

財務管理學系 Dept. of Financial Management

生物化學系 Dept. of Biochemistry

植物學系 Dept. of Botany

土木工程系 Dept. of Civil Engineering

資訊工程系 Dept. of Computer Science

舞蹈系 Dept. of Dance

營養學系 Dept. of Nutrition

外交系 Dept. of Diplomacy

經濟系 Dept. of Economics

環境工程系 Dept. of Environmental Engineering

昆蟲系 Dept. of Entomology

電子工程系 Dept. of Electronic Engineering

電機工程系 Dept. of Electrical Engineering
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科系 科系英文

水產學系 Dept. of Fishery

食品學系 Dept. of Food Science

中文系 Dept. of Chinese

外語系 Dept. of Foreign Language

英國語文學系 Dept. of English

日本語文學系 Dept. of Japanese and Japan Literature

韓國語文學系 Dept. of Korean and Korea Literature

西班牙語學系 Dept. of Spanish and Spain Literature

土耳其語學系 Dept. of Turkish and Turkey Literature

德國語文學系 Dept. of German and German Literature

森林系 Dept. of Forestry

地理系 Dept. of Geography

歷史系 Dept. of History

園藝系 Dept. of Horticulture

國際關係學系 Dept. of International Relations

國際貿易系 Dept. of International Business

工業管理系 Dept. of Industrial Management

新聞學系 Dept. of Journalism

大眾傳播系 Dept. of Mass Communication

廣播電視學系 Dept. of Radio & Television

法律系 Dept. of Law

機械工程系 Dept. of Mechanical Engineering

海洋科學系 Dept. of Oceanography/Marine Science

政治系 Dept. of Political Science
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科系 科系英文

社會學系 Dept. of Sociology

財政學系 Dept. of Public Finance

地政學系 Dept. of Land Economics

民族學系 Dept. of Ethnology

餐旅管理學系 Dept. of Hospitality

餐飲管理學系 Dept. of Food Industry Management

物理系 Dept. of Physics

哲學系 Dept. of Philosophy

衛生工程學系 Dept. of Sanitary Engineering

戲劇系 Dept. of Theatricals

體育系 Dept. of Physical Science

教育學系 Dept. of Education

室內設計學系 Dept. of Interior Design

建築學系 Dept. of Architecture

美術學系 Dept. of Fine Arts

工業設計學系 Dept. of Industrial Design

服裝設計學系 Dept. of Fashion Design

音樂學系 Dept. of Music

輔導雙語關鍵字

常見各學系用語
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童軍
雙語關鍵字
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表示我已回去。

表示此路不通。

以三個相同物件並排或
堆疊，表示危險。

見此記號，依箭頭指示
方向前進。

 危險記號

 前進記號
Going ahead

Warning

 藏信記號
記號框內用數字或數目標
示距離目的地之步數，朝
箭頭方向前進。

Message

 止步記號
No entry

 我已回記號
Going back

童軍雙語關鍵字

追蹤記號
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童軍雙語關鍵字

手號操

童軍手號－集合

ASSEMBLE

（COME BACK）

童軍手號－立正

PRESENT ARMS

童軍手號－稍息

AT EASE

童軍手號－趕快

HURRY

（DOUBLE TIME）

童軍手號－解散

DISMISSAL

童軍手號－注意

ATTENTION

童軍手號－停止

HALT
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童軍雙語關鍵字

手號操

童軍手號－圓形

TROOP CIRCLE 

FORMATION

童軍手號－並列縱隊

童軍手號－起立

RISE

童軍手號－馬蹄形

COUNCIL OR “U” 

FORMATION (HORSESHOE)

PARALLEL FILE FORMATION 

(PATROL FILES)

童軍手號－團橫隊

OPEN COLUMN OF 

PATROLS

童軍手號－一列橫隊

SINGLE RANK FORMATION 

(TROOP LINE)

童軍手號－坐下

DOWN

(TAKE COVER)
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童軍雙語關鍵字

各類繩結

雙套結 Clove Hitch

A B A
B

手上

物品上

活結 Slip Knot

　漁人結 Fisherman’s Knot

平結 Square Knot

單結 Overhand Knot 雙八字結 Double figure-eight loop

雀頭結 Girth Hitch 

　雙半結 Two Half Hitches

　接繩結 Sheet Bend

1

1

1

12

1

11

1

2

23

2

2 2

2

2

3

34

3

3 4 3

3

3

4

45

45

4

4

2

2

3

3

1 1

1

3

5

7

9

2

4

6

8
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1.

帳篷的骨架，
支撐帳篷用

有些帳篷有前後出入口，方便進
出，內外分別為紗門及塑膠布

3.
帳篷出入口 Tent door

固定帳篷內帳與營柱，將其撐起
（有些類型的帳篷會用管袖取代）

2.
營柱扣環勾 Tent clips

營柱 Tent poles

童軍雙語關鍵字

帳篷認識
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4.

6.

7.
5.

外帳 Fly sheet

營繩 Guy line
主要防風防水（切忌
不要與內帳貼近）

固定帳篷，使用調節器
可調整張力

固定帳篷於特定地點
不被移動

營釘 Tent pegs

（魔鬼氈）固定外
營帳與營柱使用

點扣 Velcro tabs
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童軍雙語關鍵字

登山野外露營常用詞彙

中文 英文

帳篷 tent

登山靴 hiking boots

手電筒 flashlight

睡袋 sleeping bag

開罐器 can opener

瓦斯爐 gas stove 

睡墊 sleeping pad

急救箱 first aid kit

折疊式小刀 pocket knife

營火 campfire

指南針 compass

水壺 water bottle

露營 camping

防蟲液 insect repellant

繩子 rope

車棚 caravan

地圖 map

荒野 wilderness

帳篷柱 tent pole

釘子 peg

大頭錘 mallet
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大花咸豐草
Spanish Needle

食用部位：嫩莖葉

雷公根
Asiatic Pennywort

食用部位：根葉

五節芒 
Silvergrass

食用部位：莖部嫩心

昭和草
Fireweed

食用部位：嫩莖葉及幼苗

筆筒樹
Tree Fern

食用部位：嫩芽

車前草
Chinese Plantain

食用部位：嫩葉

薺菜
Shepherd’s Purse

過溝菜蕨 
Vegetable Fern

食用部位：嫩芽

野薑花
Ginger Lily

食用部位：�嫩芽、根莖及花果

食用部位：種子、葉和根

童軍雙語關鍵字

可食植物
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童軍雙語關鍵字

有毒植物

姑婆芋
Giant Elephant Ear

黃金葛
 Devil’s Ivy

杜鵑花
 Azalea

有毒部位：汁液、花朵及塊莖 有毒部位：汁液 有毒部位：全株

馬櫻丹
Common Lantana

海檬果
Sea Mango

聖誕紅
Poinsettia

有毒部位：枝葉及果實 有毒部位：全株 有毒部位：全株

長春花
Rose Periwinkle

鳳凰木
Royal Poinciana

大王仙丹花
King Ixora 

有毒部位：全株 有毒部位：花朵及種子 有毒部位：枝葉
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家政
雙語關鍵字
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家政雙語關鍵字

常用廚具認識

漏勺
cooking 

skimmer

平底鍋
frying pan

湯鍋
stock pot

炒鍋
wok

長筷
long

chopsticks

鍋鏟
spatula

湯勺
ladle

菜盤
plate

量杯
measuring

cup

量匙
measuring 

spoons

秤
scale

秤量器具

鋼盆
mixing

bowl

烹煮器具
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砧板
cutting board

刨絲器
grater/

shredder

磨泥器
grater

開罐器
opener

主廚刀
chef’s knife

削皮刀
peeler

中菜刀
cleaver

打蛋器　
whisk

桿麵棍
rolling 

pin

麵粉篩
sieve

濾網
sifter/

sieve

橡皮刮刀
rubber 

spatula

中西點器具

切割器具
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家政雙語關鍵字

烹飪常用詞彙

中文 英文

烹調方式 Cookery

烹飪 Cook

水煮 Boil

炒 Fry

煎炒 Pan-fry

快炒 Stir-fry

油炸 Deep-fry

燒烤 Barbecue

火烤 Grill

煎烤 Roast

烘焙 Bake

煙燻 Smoke

燉 Stew

蒸 Steam

微波 Nuke

食材處理 Process Ingredients

冷凍 Freeze

解凍 Defrost

削皮 Peel

去鱗 Scale

去核 Core
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中文 英文

切除不要的部分 Trim

切成小塊 Cube

切成丁狀 Dice

切薄片 Slice

切絲 Julienne

醃漬 Pickle

翻面 Turnover/Flip
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家政雙語關鍵字

裁縫用具

穿線器
 Needle Threader
 利用穿線器的細鋼絲穿過針

孔，便於穿線。

頂針
Thimble
套在持針的拇指，以防縫

針滑落或刺痛手指。

布尺
Tape Measure
丈量身圍尺寸用，雙面的

測量單位為公分、吋。

拆線器
Seam Ripper
 用來拆除縫線或開扣眼。

手縫針
Hand Needles
號數越大，針越細。

珠針
Beading Needles
 用來固定布料用。

針插
Pincushion�
可插各種縫針與珠針。

粉片
Tailor’s Chalk
 可於布上畫線，或做記號。

剪布用剪刀
Dressmaker’s Shears
專用於剪布，若剪紙或他用，

會使剪刀變鈍。

手縫線
Thread
經常單線使用，比車縫線略

粗。

剪線用剪刀
Thread Clippers
 用於剪線，有普通型和

手握型。
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家政雙語關鍵字

各類縫法

另一手拉緊線末端，繞針尖 2 ～ 3
圈（圈數愈多，結愈大）。

2

繞好線圈將之向下集中。

3

開始打結法 Starting Knot

針尖壓住線尾 0.5 公分。

1

捏緊繞線處，將針往上抽出，拉緊
成線結。

4

針行進至終止點，於背面收針，將
針平貼布面。

1

繞好線圈將之向下集中。

3

用手 捏住 針，另 一手 拉緊線 繞針
2 ～ 3 圈。

2

將針抽出，勿半途鬆開。拉緊即成
線結。

4

結束打結法 End Knot

29



家政雙語關鍵字

各類縫法

24

135
0.3cm 0.3cm 0.3cm 0.3cm

反面

正面

平針縫 Running Stitch

⬆示意圖
⬆示意圖

回針縫 Back Stitch

3 1

4
2

▲ 從右方開始起針，每針的針距 0.3cm。

7 5 3 1

0.6cm 0.6cm

0.3cm 0.3cm 0.3cm 0.3cm

8 6 4 2

反面

正面

藏針縫 / 對針縫
Hidden Stitch

交叉縫 / 千鳥縫
Catch Stitch
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鎖邊縫 / 毛毯邊縫
Blanket Stitch 

鎖鏈縫 Chain Stitch

家政雙語關鍵字

各類縫法

鎖鏈縫 Chain Stitch 鈕扣縫 Button Stitch

扣眼縫—以暗扣為例
Buttonhole Stitch

捲針縫 Whipped Running Stitch
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家政雙語關鍵字

愛的語言

Quality Time

Receiving Gifts Acts of Service

Physical Touch

肯定語言

我為這個家做這

麼多事，但都沒

有人感謝我。

精心時刻

你能陪我一起

做這件事，我

感到很開心！

我喜歡和你們

牽手散步，這

感覺很好。

身體接觸

我沒有說一定要

禮物，但為什麼

連一張卡片都沒

有！

我想要做這件

事，有誰可以幫

我處理一下？

愛的禮物

服務行動

我喜歡和你們

牽手散步，這

感覺很好。

身體接觸

我沒有說一定要

禮物，但為什麼

連一張卡片都沒

有！

我想要做這件

事，有誰可以幫

我處理一下？

愛的禮物

服務行動

肯定語言

我為這個家做這

麼多事，但都沒

有人感謝我。

精心時刻

你能陪我一起

做這件事，我

感到很開心！

我喜歡和你們

牽手散步，這

感覺很好。

身體接觸

我沒有說一定要

禮物，但為什麼

連一張卡片都沒

有！

我想要做這件

事，有誰可以幫

我處理一下？

愛的禮物

服務行動

Words of Affirmation

愛的禮物

服務行動

肯定語言
精心時刻

身體接觸

愛的禮物

服務行動

肯定語言
精心時刻

身體接觸

愛的禮物

服務行動

肯定語言
精心時刻

身體接觸

愛的禮物

服務行動

肯定語言
精心時刻

身體接觸

愛的禮物

服務行動

肯定語言
精心時刻

身體接觸
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家政雙語關鍵字

常見衣物種類

中文 英文

上衣 top

女襯衫 blouse

襯衫 shirt

套頭杉 jumper

套裝 /西裝 suit

西裝 business suit 

一件式套裝 one-piece suit

制服 uniforms

正式場合服裝 apparel

衣服 garment

連帽 T恤 hoodie

西裝背心 vest

女士背心 camisole

背心 tank top 

POLP衫 polo shirt 

運動衫 sweatshirt

毛衣 sweater

開襟毛衣 /羊毛衫 cardigan

套頭毛衣 pullover

毛織緊身上衣 jersey

針織衣物 hosiery

夾克 /短外套 jacket

皮衣 leather jacket

風衣 trench coat 

外套、大衣 coat

褲 Pants

褲子 (總稱 ) trousers

短褲 short pants
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家政雙語關鍵字

常見衣物種類

中文 英文

牛仔褲 jeans

運動褲 sport  pants

煙管褲 slims

直筒褲 straights

八分褲 crops

配件 Accessories

領帶 tie

皮帶 belt

圍巾 scarf

陽傘 parasol

腳鍊 anklet

手鐲 bracelet

胸針 brooch

鍊子 chain

胸花 corsage

耳環 earrings

項鍊 necklace

珍珠項鍊 pearls

別針 pin

袖扣 cuff link

戒指 ring

手提包 handbag

面紗 veil

披肩 shawl

斗篷 cape
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蚵仔煎
oyster omelet

傳統石板烤肉
traditional slate barbecue

薑絲炒大腸
Chinese ginger chitlins

越南河粉
Vietnamese noodles (pho)

油條與豆漿
fried bread sticks and soy milk

客家小炒
Hakka stir-fry

滷肉飯
braised pork rice

肉粽
rice dumpling

紅燒牛肉麵
braised beef noodle soup

排灣族祈納福
cinavu

客家湯粄條
Hakka flat noodles soup

家政雙語關鍵字

常見臺灣美食
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常用課室英文

序號 中文 英文

1 現在讓我們來點個名。 Let’s have roll call.

2 上課時間到囉！ It’s time for class.

3 小聲一點！ Lower your voice!

4 拿出你的課本。 Take out your textbook.

5 懂了嗎？ Do you get it?

6 今天就到這。 Let’s stop here today.

7 聲音請大一點。 Louder, please.

8 有誰要自願？ Are there any volunteers?

9 請給他們掌聲鼓勵。 Let’s give them a big hand.

10 現在來測驗一下吧。 Let’s take a test.

11 時間到了！ Time’s up.

12 舉手。 Raise your hand

13 翻開課本第 —頁。 Open your book to page —.

14 做的真棒。 Good job.

15 你答對了！ You got it.

16 請把你的書收起來。 Put your book away.

17 注意聽！ Listen up!

18 把投影機的電源插上。 Plug in the projector.

19 請開燈和電扇。 Please turn on the light and fans.

20 請關燈和電扇。 Please turn off the light and fans.

21 把這些字抄在你的紙上。 Copy down these words on your paper.

22 把這些字寫在你的紙上。 Write down these words on your paper.

23 大家覺得如何？ Everyone, what do you think?

24 請掌聲。 Clap your hands.


