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課
本

肥皂如何製造呢？自製肥皂又有哪些性質呢？目的

取椰子油10mL置於250mL
燒杯，加入10mL酒精，以玻
棒均勻攪拌。

加熱燒杯，同時慢慢加入氫

氧化鈉水溶液10mL，並持
續攪拌。

直到溶液出現黏稠狀態，再

加入20mL蒸餾水，攪拌均
勻後，停止加熱。

1 2 3

步驟

器材 1 椰子油10mL

2 酒精10mL

3 8.0M氫氧化鈉水溶液10mL

4 蒸餾水30mL

5 飽和食鹽水100mL

6 沙拉油1mL

7 100mL燒杯1個

8 250mL燒杯2個

9 50mL量筒1個

0 10mL量筒1個

q 試管1支

w 玻棒1支

e 三腳架1個

r 陶瓷纖維網1個

t 酒精燈1個

y 刮勺1支

u 手套1副

i 護目鏡1副

o 紅色與藍色石蕊試紙各1盒

椰子油

酒精
蒸餾水

氫氧化鈉
水溶液

加熱時戴護目鏡並小心操作，避免強
鹼濺出。

酒精量不可太少，以免發生氣爆危險
。

為何要加酒精呢？

實驗 5-2 肥皂的製造與性質
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探究提問

肥皂是否能夠用來洗滌羊毛

製品？

待燒杯內溶液冷卻， 倒入100mL的飽和食鹽水
中， 邊倒邊攪拌。

以玻棒沾取少許燒杯中的物

質於石蕊試紙上，觀察試紙

的顏色變化。

靜置後，將浮於上層的白色固體取出，置於另

一個100mL燒杯中。

取一支試管加入10mL蒸餾
水及1mL沙拉油，觀察試管
液面。

加入一點燒杯中的物質，充

分搖動後，觀察試管內的變

化。

4

6

5

7 8

1為何將反應後的產物倒入飽和食鹽水後，會有白色固體浮出液面？

2 步驟 7  中沙拉油和蒸餾水可以互溶嗎？加入白色固體後步驟 8  的
結果又是如何呢？

3依據實驗結果，說明浮起的白色固體性質，並判斷可能為何物？

問題與討論

相關實驗重點，請見 P168

飽和食鹽水

油

石蕊試紙

水

 飽和食鹽水中鹽與水的比例為 36：100，亦即 36g
的鹽可全部溶解於 100g 的水中。

課程連結：2 上 飽和概念
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課
本

加入

肥皂

5

10

酒精使椰子油和氫氧化鈉溶液能均勻混合，椰子油

和氫氧化鈉反應生成肥皂和甘油，這種過程稱為皂化反應 

（式5-2）。由實驗結果得知肥皂不易溶於飽和食鹽水，

且密度比鹽水小，故會浮起而與甘油分離。以石蕊試紙

測試後，知道肥皂呈鹼性，把肥皂加入水和油的混合

物中，會使油和水的分層消失，生成白色的乳狀物質 

（圖5-16）。

肥皂是一個長鏈的分子，長碳鏈一端為親油端，另一

端為親水端（圖5-17）。洗滌衣物時，肥皂的親油端可以

和衣服上的油汙結合，並利用親水端將油汙帶入水中，使

油汙和衣物分離，達到洗淨效果（圖5-18）。而以石化原

料所製成的合成清潔劑，例如：洗衣粉、洗碗精等，也是

利用此原理來去除油汙。

C ONa H

－

＋親油端

肥皂分子

親水端

（式5-2）
 油脂 ＋ 氫氧化鈉 → 肥皂 ＋  甘油
     （脂肪酸鈉） （丙三醇） 

  圖5-16 肥皂能夠使油和水
間的分層消失

  圖5-17 肥皂的分子結構

1 2水 水

油汙

衣物 衣物

  圖5-18 肥皂的去汙作用示意圖
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隨堂筆記

5

肥皂和合成清潔劑各有其優缺點，在鈣、鎂離子含

量較高的硬水中使用肥皂，容易產生沉澱物，降低洗淨效

果，而合成清潔劑的洗淨效果則不受影響。但是有些合成

清潔劑在自然界中不易被微生物分解，造成對自然環境的

汙染，因此應盡量挑選有環保標章，對環境友善的清潔劑

（圖5-19）。

去汙原理 製造原料 硬水中的洗淨效果

肥皂

合成

清潔劑

 油脂 ＋ 氫氧化鈉 → 肥皂 ＋  甘油
     （脂肪酸鈉） （丙三醇） 

  圖5-19 具有環保標章的清潔
劑產品對環境較友善

肥皂和合成清潔劑的比較。

低
汙
染

、
生物分解度

高
於

95
％

筆記欄
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習
作

1為何將反應後的產物倒入飽和食鹽水後，會有白色固體浮出液面？

答：  

   

  

  

  

2  步驟 7 中沙拉油和水可以互溶嗎？加入白色固體後步驟 8 的結果又是如何
呢？

答：  

   

  

  

  

3 依據實驗結果，說明浮起的白色固體性質，並判斷可能為何物？

答：  

   

  

  

  

  

問題與討論
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1 小喬剛完成製造肥皂的實驗，並將製造肥皂的過程畫在自己的科學筆記上，
如下圖所示：

（     ）1 有關肥皂的製作過程，下列何者正確？
A反應物為酒精和油脂
B加入酒精可使油脂和鹼性溶液均勻反應
C反應完成後，加入水可提高肥皂的產量
D加熱可減緩皂化反應的速率，以免發生爆炸

（     ）2 關於肥皂的特性，小喬和同學們分別進行了以下的發表，哪一位同學的
說法最為合理？
A 小葳： 用石蕊試紙的測試實驗，可知肥皂水溶液的pH值應該小於7
B 小函： 將肥皂放入裝有油和水的試管中，加以搖晃後，並沒有任何

改變
C小軒：肥皂含有碳原子，是有機化合物，也是電解質
D 小喬： 肥皂的密度介於油和水之間，所以可以將分層的油和水混合

在一起

（     ）3 整個實驗過程，添加了許多的物質，試問下列對於各物質的敘述，何者
正確？
A 酒精為催化劑
B食鹽為催化劑
C甘油為反應物
D氫氧化鈉為反應物

實驗題組題
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會考考什麼？

（     ）1 圖為小樺與媽媽某一天在牛排館用餐的對話：

圖中小樺的敘述「……」最可能是下列何者？
A酸鹼中和實驗中會加入『酚酞』
B製造肥皂實驗中會加入『氫氧化鈉』
C製造乙酸乙酯實驗中會加入『濃硫酸』
D碳酸鈣製造二氧化碳實驗中會加入『鹽酸』　 　 　 　 　 　 　 【107會考】

（     ）2 圖為去汙作用的步驟示意圖，下列哪
一個反應可以產生與圖中物質甲相同
功能的產物？
A乙醇＋乙酸→
B碳酸鈣＋鹽酸→
C油脂＋氫氧化鈉→
D硫酸＋氫氧化鈉→　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 【106會考】

（     ）3 「起雲劑」是一種食品添加物，也是一種界面活性劑，能使原本有明
顯界面、不互溶的水狀與油狀液體混合均勻而不分層。下列哪一種物
質加入右圖的油水分層試管中，最能達到上述的效果？
A蒸餾水 B肥皂水
C飽和食鹽水 D葡萄糖水溶液　　　　　　【105會考】

（     ）4 圖為某古裝劇的一段對話，部分劇
情雖為杜撰，但對話中所提到的內
容符合科學原理。已知草灰水溶液
為鹼性，根據對話內容，判斷圖中
進行了何種類型的反應？
A酯化反應 B皂化反應
C酸鹼中和 D氧化還原　　　　　　　　　　　　【104會考】

More
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解　　答
p.3 探究提問
答：不適合，因為：肥皂水溶液呈鹼性，可能破壞羊毛織品的動物纖維蛋白質結構。

p.5 課本【隨堂筆記】

p.6 習作【問題與討論】
1不易；小
2不互溶；界線消失； 乳白混濁
31油水之間的界面
2藍色；肥皂

p.7 習作【實驗題組題】
1B　2C　3D

p.8 More【會考考什麼】
1C 解析：木瓜酵素加速蛋白質分解，是為催化劑。

A酚酞為酸鹼指示劑，B氫氧化鈉為反應物，C濃硫酸為催化劑，D鹽酸為
反應物。故選C。

2C 解析：物質甲為肥皂或清潔劑，C為皂化反應。故選C。
3B 解析： 油可溶於肥皂水中，懸浮於水中形成混濁的溶液，但油不溶於蒸餾水、飽和

食鹽水和葡萄糖水中。故選B。
4B 解析：油脂和鹼作用是皂化反應。故選B。

去汙原理 製造原料 硬水中的洗淨效果

肥皂
分子親油端吸附油汙，並利用
親水端將油汙帶入水中

油脂、氫氧化鈉 差

合成
清潔劑

分子親油端吸附油汙，並利用
親水端將油汙帶入水中

石化原料 不受影響
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061

Lesson3
芝麻油乳皂

芝麻油 Sesame Oil
芝麻油是天然的抗氧化劑 

將黑芝麻榨成的油，除了是大家熟知的食物用油之

外，在古埃及也常用來作為醫療、按摩的保養用

油。阿嬤們也常用黑芝麻油來防蚊及護膚。

芝麻油富含鈣、鐵、維生素E與B1、不飽和脂肪

酸等等，其中維生素E更高達40％以上，被稱為

是「天然的抗氧化劑」，有助於抗老化，保溼力也不

錯，能讓肌膚變得更為細緻柔滑。

芝麻油的香氣濃郁，如果不喜歡其味道，可以選擇

精製過的芝麻油，味道會比未精製的淡，但是養分

相對也比較少。

油脂

黑芝麻油 ...............350g 

鹼液

氫氧化鈉 ................ 47g

母乳冰塊 ..103g（2.2倍）

精油

Miaroma綠壇 ........... 7g 
（約140滴）

添加物

皂條 .......................適量

材料
打皂時間 未精製油約
需20∼ 25分鐘 trace 

INS硬度 81

皂化價 0.133

* 如果覺得皂款硬度不夠
時，可添加油品增加硬度，

比例調整為：芝麻油60%、
椰子油20%、棕櫚油20%。

芝麻油乳皂
帶來溫潤保溼的洗感
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設計屬於自己手工皂配方延伸活動
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062

Lesson3
單品油──1種油也好洗的單純皂

1 將103g的母乳製成冰塊備用；將油脂量

好備用。

2 將黑色、白色的皂條切成細絲備用。

3 將冰塊放入不鏽鋼鍋中，再將氫氧化鈉分3∼ 4次倒入（每次約間隔

30秒），同時需快速攪拌，讓氫氧化鈉完全溶解。

4 用溫度計測量油脂與鹼液的溫度，二者皆在35℃以下，且溫差在

10℃之內，即可混合。

5 將油脂緩緩倒入鹼液中，持續攪拌約20∼ 25分鐘，直到皂液呈現微

微的濃稠狀，試著在皂液表面畫8，若可看見字體痕跡，代表濃稠度

已達標準。

6 加入精油攪拌300下。

7 將皂液入模，約倒入至1/3的高度。

8 將黑色、白色的皂條隨意放入皂液中。 再將剩下的皂液倒入填滿。

9 入模後約24小時即可脫模，並以線刀切皂。

10 切好以後放回保麗龍箱2∼ 3天，比較不會產生皂粉。

A
製冰

B
溶鹼

2

作法

C
打皂

D
入模

E
脫模

7 8

　　　資料來源｜ 娜娜媽的天然皂研究室【暢銷修訂版】
30 款不藏私獨家配方，學會自己寫配方、調比例，做出獨一無二的專屬手工皂

 作者：娜娜媽　出版社：采實文化

11



請先閱讀並同意遵守下列實驗室安全守則

1  進入實驗室後，先打開窗戶，保持空氣流通。

2  應確認實驗室內消防器材、急救設備擺放的位置，並了解逃生路線。

3  實驗室內禁止飲食、追逐打鬧或嬉戲。

4  實驗桌面及地面應保持乾淨，不要有積水。

5  實驗應在教師指導下進行，嚴禁從事與實驗無關的活動與工作。

6   實驗中，必要時應戴上手套及護目鏡，避免直接和藥品接觸，蓄長髮者應束紮整

齊，以免影響器材操作。

7  玻璃器材應放置於適當位置，以免造成滑落發生意外。

8  使用藥品前，應先看清楚標籤，以免誤用而發生危險。

9  若身體不小心碰觸到藥品，要迅速以大量清水沖洗，並報告老師。

10  熟記酒精燈的正確使用方法，加熱時身體不可太靠近加熱區。

11  不可用手觸摸加熱中或加熱後之器材或藥品，應等器材或藥品冷卻後再處理。

12  實驗後，將器材清洗乾淨，並依規定位置放置整齊，保持環境整潔。

13  廢棄物應集中收集，並依環保原則處理，不可任意丟棄。

14 離開實驗室時，確認所有電源皆已關閉，並將椅子歸位，關好門窗再離開。

實驗室安全守則

check 進入實驗室前
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