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全集中練習法

水之練習，基礎演練
1升國一銜接教材
2十分鐘輕鬆考
3理科秘笈
4課習卷

火之練習，複習衝刺
1平時測驗卷
2段考即時通
3歷屆大考考題

媒體識讀
藉由生活中不同資料來源，一步步

帶領學生利用所學辨別真假資訊

7媒體識讀
一篇一則提問，利用所學強化媒體素養的能力

收錄於備課用書
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風之練習，教學活化
1 素養 LEVEL UP
2 閱讀學習單
3 重點填充題
4 精選會考題
5 替代及延伸實驗
6 補充及延伸課程
7 媒體識讀

收錄於備課用書
「補充課程試題」

收錄於備課用書
「彈性學習課程」
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1 升國一銜接教材
主題式統整和評量，預先為國中課程奠定基礎

主題式介紹
有效統整先備知識

延伸閱讀
增加科普知識
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學習評量
有效統整先備知識
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2 十分鐘輕鬆考
十分鐘隨堂測驗，學習成效一試即知

題型
簡易填充題 +選擇題，快速檢測
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．檔案尺寸：A4
．題型：填充、選擇、圖表練習
．範圍：小節卷，另每章一回圖表練習

圖表練習
章節超強圖表式整理，強化易混淆內容
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2 十分鐘輕鬆考
十分鐘隨堂測驗，學習成效一試即知

題型
簡易填充題 +選擇題，快速檢測

6



圖表練習
章節超強圖表式整理，加強常考觀念

．檔案尺寸：A4
．題型：填充、選擇、圖表練習
．範圍：小節卷，另每章一回圖表練習
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重點填空
課堂教學、課後複習的好幫手

3 理科秘笈
講義式重點整理，學生動手填空加深印象
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小試身手
整理完即刻練習，成效加倍

．檔案尺寸：A4
．題型：填充、選擇
．範圍：章節練習
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3 理科秘笈
講義式重點整理，學生動手填空加深印象
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重點填空
課堂教學、課後複習的好幫手

．檔案尺寸：A4
．題型：填充、選擇
．範圍：章節練習
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4 自然課習卷
章節式測驗卷，搭配課習重視基礎觀念的整合
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．檔案尺寸：B4
．題型：填充、單選題
．範圍：章節練習
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4 自然課習卷
章節式測驗卷，搭配課習重視基礎觀念的整合

題型
針對課習章節練習
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自然課習卷
重視基礎觀念與整合章節內單元關聯性

．檔案尺寸：B4
．題型：填充、單選題
．範圍：章節練習
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1 平時測驗卷
小節與章節測驗大卷，課後練習

題型
全選擇題，可安排回家作業讓學生練習
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．檔案尺寸：B4
．題型：單選、題組
．範圍：小節與章節練習
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1 平時測驗卷
小節與章節測驗，B4雙面，單選、題組

題型
全選擇題，可安排回家作業讓學生練習
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．檔案尺寸：B4
．題型：單選、題組
．範圍：小節與章節練習
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2 段考即時通
2 章一回，模擬段考範圍，考前複習一把罩

題型
大範圍練習，提前掌握段考方向
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．檔案尺寸：B4
．題型：單選、題組
．範圍：兩章一回
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3 歷屆大考考題
完整收錄 90年到 110 年歷屆大考試題

歷屆考題
實戰練習，熟悉會考攻略

每公克的醣類及蛋白質皆可產生 4 大卡，每公克的脂肪可產

生 9 大卡。200 公克的優酪乳含醣類 30g，脂肪 2g，蛋白質

10g。200 公克的優酪乳中含有熱量（30×4）＋（2×9）＋

（10×4）＝ 178。
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歷屆考題
實戰練習，熟悉會考攻略
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3 歷屆大考考題
完整收錄 90年到 110 年歷屆大考試題

歷屆考題
實戰練習，熟悉會考攻略
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歷屆考題
實戰練習，熟悉會考攻略
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西元 2020 年初，新型冠狀肺炎（COVID-19）肆虐全球。根據目前研究，新型冠

狀病毒有兩種傳染途徑，一為接觸傳染，經直接或間接接觸患者身體或觸碰過的物體

傳染。由於病毒肉眼看不到，容易輕忽接觸傳染的風險，因此勤洗手且不隨意觸摸眼、

口、鼻是防疫的重要關鍵。二為飛沫傳染，飛沫是咳嗽或打噴嚏時，形成的液體顆粒，

小至 5 微米，大至肉眼可見，而一般病毒顆粒直徑約為 0.1 微米，可以想像成：病毒

是旅客，飛沫是飛機，病毒可藉由飛沫傳染給健康的人，因此於密閉空間應配戴口罩，

特別是有呼吸道症狀（例如：喉嚨癢、喉嚨痛、流鼻水、鼻塞、打噴嚏、反覆咳嗽、

咳出濃痰、喘等）患者更應該配戴口罩，保護他人避免受自己的飛沫感染。 

口罩過濾層的孔徑只要小於飛沫的尺寸，應能有效降低感染風險，但沾至口罩表

面的飛沫會隨時間逐漸乾燥，粒徑會變小，病毒便可能藉此穿透過濾層，因此需配戴

過濾孔徑小的口罩，且口罩應密合、完整包覆臉部並確實罩住口鼻，較能達到防疫效

果。依口罩大小，可分為兒童用與成人用口罩，常見尺寸分別為 12.9cm × 9.3 cm

與 17.5 cm × 9cm；而依口罩過濾孔徑大小與用途分類，常見可分為以下幾種： 

種類 功能 

N95 口罩 
孔徑 30∼75nm，可阻擋 95%以上 0.3 微米顆粒。呼吸阻抗較高，不

適合一般人長期配戴。 

外科口罩 
孔徑為數百 nm 不等，可阻擋 90%以上的 5 微米顆粒，有髒汙、潮溼

即應更換。 

活性碳口罩 
孔徑 260∼1000nm，可吸附有機氣體與異味，較不易吸附細菌與病

毒。無法吸附異味時就要更換。 

棉布口罩 孔徑 260∼1000nm，只過濾較大顆粒。清洗後可重複使用。 

另外，專家指出，配戴口罩並沒有所謂的 100%零風險，但是正確選用與配戴口

罩、配合相關防疫措施，同時保持健康生活習慣，將可有效降低病毒感染風險。 

(1) 琳琳不確定要配戴哪種大小的口罩，經媽媽幫忙測量，琳琳臉寬約為 14.53cm，
請問： 

 媽媽測量尺的最小刻度單位為 毫米/mm 。 

 此測量結果的估計值為 0.03 。 

 琳琳應配戴兒童用或成人用的口罩較適合？【成人用口罩】 

(2) 下列為依用途分類之口罩使用時機說明，試推論各敘述分別為哪類口罩？ 
 騎乘機車、噴漆、噴灑農藥時使用。【活性碳口罩】 

 有呼吸道症狀時、前往醫院或電影院之密閉空間。【外科口罩】 

 平時清潔工作時使用。【棉布口罩】 

 醫護人員暴露於高風險之醫療環境。【N95 口罩】 

 

 

 
病毒防疫大作戰

素養 LEVEL UP
文本閱讀再進化，素養題本符合新綱方向

1 素養 LEVEL UP
每章兩篇素養閱讀，結合時事議題
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(3) 續前題與文章資訊，請問： 

 你認為在新冠肺炎防疫期間，一般民眾若進出醫院應配戴哪種用途的口罩？ 

答：外科口罩或 N95 口罩皆可。 

 

 承上題，請說明病毒是否仍有可能穿透此口罩？請說明理由。 

（提示：1 微米=1000 奈米） 

答：有可能。 

病毒存在於感染者的飛沫中，因飛沫大約 5 微米，大於外科口罩過濾孔徑，

外科口罩可以阻擋，但若飛沫在口罩表面漸漸乾燥，粒徑漸漸變小，等到

乾燥至本身病毒大小（約 0.1 微米＝100 奈米），便可能穿透口罩（孔徑數

百奈米）傳染至人體。另外，若口罩配戴未完整貼合臉部，飛沫也有可能

透過口罩與臉部的空隙傳染至口鼻，造成感染。 
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閱讀學習單
搭配章首頁，提供額外學習資源，

讓章首頁不再只是精美圖照

2 閱讀學習單
文本閱讀，單選、非選問答

收錄於備課用書「補充課程試題」
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重點填充題
小節重點整理，條列式加表格，可搭配圖

解 POINT自由運用

3 重點填充題
小節文、表重點整理填空

收錄於備課用書「補充課程試題」
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精選會考題
整理各小節會考曾出過的題目，

提前練習掌握會考趨勢

4 精選會考題
集結各小節重要基、會試題

收錄於備課用書「補充課程試題」
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替代實驗
可取代課本實驗或探討活動

5 替代及延伸實驗
補充課外實驗，活化教學新方向

收錄於備課用書「彈性學習課程」
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6 補充及延伸課程
因應新綱調整的課程額外補充，彈性使用

補充課程
補充因應課綱刪除的課程，可依

授課時數斟酌使用

收錄於備課用書「彈性學習課程」
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全集中練習法

水之練習，基礎演練
1升國一銜接教材
2十分鐘輕鬆考
3理科秘笈
4課習卷

火之練習，複習衝刺
1平時測驗卷
2段考即時通
3歷屆大考考題

媒體識讀
藉由生活中不同資料來源，一步步

帶領學生利用所學辨別真假資訊

7媒體識讀
一篇一則提問，利用所學強化媒體素養的能力

收錄於備課用書
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