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觀察圖〈一〉，並依下列條件完成寫作：

一 、從圖二選出你認為較能說明圖一情境的詞彙，以此為依據進行書寫。

二 、文中先說明所選定的「詞彙」與「圖一」之間的關聯，並就選定的詞彙及

對圖片的詮釋，結合你在生活情境中的觀察或個人經驗，寫下感受或想法。

圖〈一〉

●盲目●冒險
●耽溺●自由
●選擇●牢籠
 
                     圖〈二〉
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114「看圖選詞〈盲目/冒險/耽溺/自由/選擇/牢籠〉」寫作

審題

1.本題為「看圖寫作」題型，寫作者必須看懂「圖畫的內容」後，再參考
試題中所提供的「六個詞彙」，然後「選其中一個詞彙為題」來寫作。這
樣的寫作試題設計，「六個詞彙」能幫助寫作者聚焦，避免圖畫解讀太過
天馬行空，也有助閱卷評分工作的進行，尤其是在「判斷離題與否」上能
有所依據是格外重要的。

2.本題與112「影劇類型」議題、113「標題擬定」議題一樣，都必須「讀
寫連結」。

3.本題寫作要求：

〈1〉「看圖」+「選詞」。→文本解讀

〈2〉說明「詞彙」與「圖一」的關聯。→文本詮釋

〈2〉「結合你在生活中的觀察或個人經驗」。→從中「發現問題」

〈3〉「寫下感受或想法」。→提出「解決問題」的建議、想法等

4.試題說明中要求「結合你在生活中的觀察或個人經驗，寫下感受或想法」
所以，本題可以是「知性地觀察大環境的問題」，也可以是「感性地分享
個人經驗」，亦可兼具感性與知性，但文末建議知性地談問題解決之道。



上表出處：翰林114會考作文新脈動──《問題研究院2未來研究室》P6

114「看圖選詞」寫作
→自行「六擇一」選題

114「看圖選詞」寫作
→自行「六擇一」選題



114「看圖選詞〈盲目/冒險/耽溺/自由/選擇/牢籠〉」寫作

取材&立意

1.本題與翰林版「現代小說」選文「左拉〈貓的天堂〉」在「人生選擇的思考
上」有異曲同工之處。〈本題只是把「兩隻貓」換成「兩隻倉鼠」而已〉若在
國文課上到此課時有深入探討「安哥拉貓」與「老公貓」的選擇，並思考其中
的利弊，本題應該是不難發揮。立意上可說明「人生的選擇沒有一定的對錯或
好壞，但都是自行享受與承擔」，也可談「愛其所選、選其所愛」、「依照不
同的性格、人生觀、處事態度做選擇」、「適性選擇就是最好的選擇」、「尊
重他人的人生選擇」等。

2.本題若著眼於「是否走出牢籠」，應可聯想到「杏林子的〈心囚〉」，從
「有形牢籠」與「無形牢籠」做思考，立意在「若內心受限，無處不是牢籠；
若心境開闊，何處是牢籠？」

取材&結構

1.寫作者先依寫作要求〈一〉，選定「題目〈盲目/冒險/耽溺/自由/選擇/
牢籠〉 」以後，再依寫作要求〈二〉「文中先說明所選定的『詞彙』與『圖
一』之間的關聯」。故必須在首段即寫出「圖」與「題」的關聯。

2.若要「評估選擇利弊」→「起承轉合〈議論模組〉」
  若從「個人經驗見聞」去發現問題→「起承轉合〈順敘模組〉」



114會考：「看圖選詞」寫作
布局模式：「起承轉合〈議論模組〉」

起
第
一
段

說明入題：
說明所選定的「詞彙：選擇」與「圖一」之間的關聯
EX：兩隻倉鼠因選擇不同而分道揚鑣，走向不同境遇。

承 ？
段

〈反面 / A面〉論述：
EX：每到夏天外婆總想拎著我去剪短頭髮，但視髮如命的我即使脖子
已因汗水浸潤而長出紅疹，我仍堅持將髮絲披散在脖子上，也因此而和
外婆鬧彆扭。

轉 ？
段

〈正面 / B面〉論述：
EX：直到大片紅疹的搔癢逐漸剝奪酣睡時刻，我才痛下決定剪髮。設
計師幫我剪出一頭俏麗短髮驚艷了我和外婆，使我明白──原來改變選
擇，人生也可以很美好！

合 ？
段

說明「人生如同萬花筒，每個角度都有其風采，愛你所擇，對自
己所做的每個選擇都負起責任，勇敢地向前邁進，相信任何選擇

都會是最好的選擇。」
※提出「心理問題解決之道」──盡可能多用「七階立意梯」



範文一：選題「選擇」
〈撰稿：中平國中  莊雅琪 老師〉

「起承轉合〈議論模組〉」布局

    我以「選擇」這個詞彙來詮釋這張圖
片──圖中的兩隻倉鼠本在同一鼠籠中，
卻因選擇不同而分道揚鑣，一隻選擇留在
籠中過著不愁溫飽的日子，享受被人類照
護的生活；另一隻則選擇逃脫舒適安逸的
環境，隻身朝著未知的世界邁進。

●起：說明所選定的「詞彙：選擇」與「圖一」之間的關聯



    「人生是一條漫漫長路，滿布著未知數」，
小至選擇今天的早餐是該吃蘿蔔糕配豆漿，還是
巧克力厚片配上冰涼的奶茶；大至選擇畢業後念
高中或高職、出國留學或留台發展，身為學生的
我們，總在一次又一次的選擇中徘徊不定，堅持
待在舒適圈固然舒暢，但踏出另一步未嘗不是件
好事；選擇並無對錯，而每一個選擇都將形成蝴
蝶效應，與未來的每分每秒環環相扣。

●起：說明所選定的「詞彙：選擇」與生活的關聯，生
活中的每個選擇環環相扣，但並無對錯。



●承〈反面/A面論述〉：即使脖子起紅疹，我仍堅持選擇
留著長頭髮。

每到夏天，外婆總想拎著我去剪頭髮，但正
值青春期的我熱愛自己那一頭飄逸的烏黑長直髮，
絕不接受任何人隨意觸碰，每日梳髮、洗髮、護
髮樣樣兼備，甚至將每根掉落的頭髮都用衛生紙
包起，深怕丟失了任何一根。兩年前的暑假，連
續一周皆為四十度高溫，脖子因髮絲摩擦和汗水
浸潤長出一排「七星紅疹」，醫生建議可以將頭
髮剪短以利通風，讓傷口盡快痊癒，而視髮如命
的我始終不肯，堅持將髮絲披散在脖子上，認為
這才是所謂的「潮流」，甚至為此和外婆鬧起彆
扭。



直至一周後，大片紅疹的搔癢逐漸剝奪酣睡
時刻，我才決定遵循醫囑與多年的「髮友」道別，
「嘩──」設計師俐落地一刀剪下十三年的青絲
和那些擾人清夢的搔癢感，脖子得到前所未有的
清爽感，一股沁涼由四面八方襲來，看著鏡中那
平瀏海配上耳下六公分的俏麗短髮，我對著設計
師露出一抹「驚嘆的微笑」，「好呀！看這短髮
可愛又有活力，真好！」外婆邊說邊拿出手機為
我的新髮型留下紀錄，我們牽著手，一路上有說
有笑地走了回家。這頭短髮不僅驚艷了熱愛長髮
的我，更改變了我對於人生的態度──原來改變
選擇，人生也可以很美好。

●轉〈正面/B面論述〉：不得已選擇剪短髮後，竟意外地美好。



選擇，是一場未知的冒險；選擇，是一場看不
見未來的戰鬥；選擇，是與根本挑戰的長途。人生
的每一次選擇都會對應到不同的結果，不論是選擇
留在安逸的環境，抑或是跳脫框架，任何一種選擇
都反映出當下心境。尼采曾說：「你有你的路，我
有我的路。至於適當的路、正確的路和唯一的路，
它們並不存在。」人生如同萬花筒，每個角度都有
其風采，愛你所擇，對自己所做的每個選擇都負起
責任，勇敢地向前邁進，相信任何選擇都會是最好
的選擇。 

●合：解決「心理問題」及提出省思、建議等
       立意：5.常識→知識→見識
             6.陽光、積極、正向、健康 
             7.宏觀、轉念、智慧、哲理



114會考：「看圖選詞」寫作
布局模式：「起承轉合〈順敘模組〉」

起
第
一
段

說明入題：
說明所選定的「詞彙：牢籠」與「圖一」之間的關聯
EX：籠內雖物資俱全，卻是囚禁倉鼠的牢籠

承 ？
段

敘述、說明「自己的生活經驗或見聞」的「事件前情提要」

EX：我為了逃離課業壓力而轉向社團懷抱，如倉鼠逃脫牢籠奔向另一方天地。

轉 ？
段

敘述、說明「自己的生活經驗或見聞」的「事件轉折」
突發狀況：社團成果發表會讓我感到窒息與困頓→我又轉身離開。
突發狀況：收到職場兼職打工的錄取信→投入工作。
突發狀況：週年慶高強度工作粉碎了我的幻想。
意外發現：逃離並不能解決問題，我似乎只是從一個牢籠，逃進另一個牢籠。
意外發現：這一路上的逃避與轉換，只是讓我在不同的牢籠中輪迴。
認知調整：只要內心尚未面對壓力本身，任何看似自由的空間都終將成為新的
牢籠。
意外發現：我真正突破的，不是外在的環境，而是內心那道堅實的壁壘。

▲凸顯轉折：突發狀況、意外發現、心境轉折、認知調整

合 ？
段

※提出「心理問題解決之道」──若內心受限，無處不是牢
籠；若心境開闊，何處是牢籠？



範文二：選題「牢籠」
〈撰稿：淡江師培國文科師資生 蔣芯葳 老師〉

「起承轉合〈順敘模組〉」布局
    
    鐵柱橫豎交疊，框出狹小的空間卻物資俱全。
倉鼠的牢籠裡，有飲水器全天供應乾淨的用水、飼
料區滿載精心預備的糧食、架空的滾輪隨時為滿足
樂趣招著手，看似為倉鼠設計得無微不至，卻也正
是囚禁牠自由的牢籠。與人所處的境遇，又何嘗不
同？有人使盡渾身解數只求觸及更廣闊的天地，然
而，也有人選擇就此安身，這又是為什麼呢？

●起：說明所選定的「詞彙」與「圖一」之間的關聯，
並連結至「對人的觀察」。



●承：連結生活經驗：
              我為了逃離課業壓力而轉向社團懷抱。

回望十五歲那年，一場又一場模擬考讓我渴
望逃離課業的沉重、成績的壓迫，與升學的焦灼。
我被社團的多采多姿吸引，毅然拋下課業，彷彿
一隻掙脫牢籠的倉鼠般，奔向另一片自由天地。



我全心投入社團的課程、訓練與活動，彷彿
潛入一片海洋，與活潑的小丑魚嬉戲，在陽光灑
落的水面欣賞粉橘色的落日畫布。然而，成果發
表會的逼近，卻像工廠排出的廢水，將海洋染上
混濁的陰影──訓練變得密集，時間被切割得支
離破碎，我再次感受到窒息與困頓。於是，我又
轉身離開。

●轉〈突發狀況〉：
  社團成果發表讓我感到窒息與困頓→ 我又轉身離開



一封兼職打工的錄取信「叮咚！」一聲，我
彷彿再次獲得自由的鑰匙。我全心投入工作，期
望在全新的環境中找回自己。但週年慶的高強度
工作與漫長工時迅速粉碎了這份幻想。失眠的夜
晚一再提醒我──逃離並不能解決問題，我似乎
只是從一個牢籠，逃進另一個牢籠。 

●轉〈突發狀況〉 ：
1.收到職場兼職打工錄取信→投入工作
2.週年慶高強度工作粉碎了我的幻想  

●轉〈意外發現〉 ：
逃離並不能解決問題，我似乎只是從一個牢籠，逃進另一
個牢籠。 



某日清晨，我站在鏡前整理制服，看見袖口
殘留著藍色墨水。那些與書本為伍、挑燈夜讀的
夜晚浮現眼前──那是我拋下的一切。我恍然發
現，這一路上的逃避與轉換，只是讓我在不同的
牢籠中輪迴。只要內心尚未面對壓力本身，任何
看似自由的空間都終將成為新的牢籠。 

●轉〈意外發現〉：
這一路上的逃避與轉換，只是讓我在不同的牢籠中輪迴。

●轉〈認知調整〉：
只要內心尚未面對壓力本身，任何看似自由的空間都終將
成為新的牢籠。



●轉〈意外發現〉：我知道，我真正突破的，不是
外在的環境，而是內心那道堅實的壁壘。 

這一次，我選擇停下腳步，勇敢面對。我努
力重整腳步，調整時間分配，穩定兼職打工，同
時也逐步找回對課業的掌控。當豐滿的成果與回
饋接踵而至，我知道，我真正突破的，不是外在
的環境，而是內心那道堅實的壁壘。 



杏林子身體受限，卻不曾是她精神的枷鎖，
亦不因此為牢，她用筆寫出一篇篇對生命的熱愛
與體悟。她的故事也在提醒著我：「若內心受限，
無處不是牢籠；若心境開闊，何處是牢籠？」未
來當我看到他人也陷於自設的枷鎖時，我願主動
分享這段經歷，讓他人引以為鑑。這些經驗也讓
我提醒自己── ──不應再輕易否定或逃離，而要以
開放的心態接納挑戰，讓壓力成為轉變的契機。

●合：解決「心理問題」及提出省思、建議等
              透過杏林子的故事反思，提出牢籠與心境的關係，並立志
              轉化經驗為助人與自我成長的力量。
       立意：2.分享經驗→回饋他人      3.檢討過去→策勵將來
             6.陽光、積極、正向、健康  7.宏觀、轉念、智慧、哲理
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